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       ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану специального (коррекционного) образовательного 

учреждения (класса) для обучающихся по адаптированной основной    

общеобразовательной программе начального общего образования для 

обучающихся с лёгкой умственной отсталостью   МАОУ «СОШ №1» 

 г. Горнозаводска на 2023-2024 учебный год  

         Учебный план является нормативным документом, 

регламентирующим организацию и содержание образовательного 

процесса. 

Обучение и воспитание проводится в интересах личности, 

общества, государства, обеспечивается охрана здоровья и создание 

благоприятных условий для разностороннего раскрытия и развития 

личности обучающегося. Обучающемуся предоставляется возможность 

получения образования базового уровня согласно государственным 

стандартам, создаются условия, способствующие жизненному 

самоопределению обучающегося во всем  многообразии его проявлений в 

современной культурной практике. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 1» г. Горнозаводска и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 1» г. Горнозаводска 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 

учебные недели, во 2-4 классах 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе – 21 час, во 2-4 классах – 23 часа. 

       Обучение в 1,2,3,4 классах ведётся в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ по 

адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего 

образования Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №1» г. Горнозаводска на 2023-2024    учебный год 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), вариант 1.  

           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей и предусматривает рекомендации ПМПК и 
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увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части: русский язык во 2,3 ,4 классах по 2 часа,  

математика во 2,3,4  классах по 1 часу в целях ликвидации имеющихся 

или предупреждения возможных пробелов в знаниях.  

      В школьном компоненте коррекционная работа обязательна для 

преодоления (сглаживания) специфических нарушений у обучающихся, 

определяются рекомендациями ПМПК.     

Обучение осуществляется в 1 смену с 8.00. 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий (по всем 

предметам) по классам: 2-3 классы- не более 1,5 часов в день, 4 классы- 2 часа в 

день. 

        Промежуточная аттестация обучающихся 1-4 классов проводится в 

следующих формах:  
 Классы 1 класс    2 класс 

    

3 класс    4 класс    

Наименование курса 

Образовательные области 

Учебные предметы     

1.Общеобразовательные 

курсы 

     

Родной язык и литература      

Русский язык Русский язык Комбинирова

нная работа 

Списывание 

текста 

Списывание 

текста 

Списывание 

текста 

Чтение Чтение 
Комбинирова

нная работа 

Проверка 

техники 

чтения 

Проверка 

техники 

чтения 

Проверка 

техники 

чтения 

Речевая практика Речевая практика Комбинирова

нная работа 

Среднее 

арифметиче

ское 
результатов 

четвертных 

аттестаций 

Среднее 

арифметиче

ское 
результатов 

четвертных 

аттестаций 

Среднее 

арифметиче

ское 
результатов 

четвертных 

аттестаций 

Мир природы и человека Мир природы и 

человека 

Комбинирова

нная работа 

Среднее 

арифметиче

ское 

результатов 

четвертных 

аттестаций 

Среднее 

арифметиче

ское 

результатов 

четвертных 

аттестаций 

Среднее 

арифметиче

ское 

результатов 

четвертных 

аттестаций 

Математика Математика Комбинирова

нная работа 

Среднее 

арифметиче

ское 

результатов 

четвертных 
аттестаций 

Среднее 

арифметиче

ское 

результатов 

четвертных 
аттестаций 

Среднее 

арифметиче

ское 

результатов 

четвертных 
аттестаций 

Искусство Рисование Выставка 

рисунков 

Выставка 

рисунков 

Выставка 

рисунков 

Выставка 

рисунков 

 Музыка Творческий 

групповой 

проект 

Творческий 

групповой 

проект 

Творческий 

групповой 

проект 

Творческий 

групповой 

проект 

Физкультура Физическая 

культура 

Комбинирова

нная работа 

Среднее 

арифметиче

ское 

результатов 

четвертных 

аттестаций 

Среднее 

арифметиче

ское 

результатов 

четвертных 

аттестаций 

Среднее 

арифметиче

ское 

результатов 

четвертных 

аттестаций 

2. Трудовая подготовка 

Трудовое обучение 

Ручной труд Творческий 

групповой 

проект 

Творческий 

групповой 

проект 

Творческий 

групповой 

проект 

Творческий 

групповой 

проект 

                        



 3 

    Учебный план специальных  (коррекционных) образовательных 

учреждений (классов) для обучающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего образования для 

обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями), вариант 1 

МАОУ «СОШ №1» г. Горнозаводска 

на 2023-2024 учебный год 

5-ти дневная учебная неделя 
Наименование курса 

Образовательные области 

Учебные предметы 1 класс 

ФГОС 

НОО ОВЗ    

2 класс 

ФГОС 

НОО ОВЗ    

3 класс 

ФГОС 

НОО ОВЗ    

4 класс 

ФГОС 

НОО ОВЗ    

1.Общеобразовательные 

курсы 

     

Родной язык и литература      

Русский язык Русский язык 3 3 3 3 

Чтение Чтение 3 4 4 4 

Речевая практика Речевая практика 2 2 2 2 

      

Мир природы и человека Мир природы и 

человека 
2 1 1 1 

Математика Математика 3 4 4 4 

Искусство Рисование 

 
1 1 1 1 

 Музыка 2 1 1 1 

Физкультура Физическая культура 3 3 3 3 

2. Трудовая подготовка 

Трудовое обучение 

Ручной труд 
2 1 1 1 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

 

- 3 3 3 

Русский язык  - 2 2 2 

Математика  - 1 1 1 

 Максимально допустимая 

годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

 

21 23 23 23 

б) факультативы  - - - - 

в) Коррекционно-

развивающая область 

(коррекционные занятия и 

ритмика) 

 

       1 1 1 1 

                        

 

По заключению ПМПК от 23.09.2020г. для обучающейся 3г класса Харламовой 

Юлии определено обучение с 2020 года по адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего образования для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

вариант 2 

 Учебный план для обучающегося составлен в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ. 

Обучение ведётся по адаптированной основной общеобразовательной 

программе начального общего образования муниципального 
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общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1» 

г. Горнозаводска на 2023-2024 учебный год для обучающихся с умеренной, 

тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утверждённой и принятой к реализации приказом № 305 от 

01.09.2016г.  

  Максимально допустимая нагрузка обучающихся при пятидневной рабочей 

неделе в 1-2-3-4 классах: 1-2 классы- 20 часов в неделю, 3-4  классы- 22 часа в 

неделю. Обучение осуществляется в 1 смену с 8.00. 
 

                               Недельный учебный план АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)    1 (дополнительный) – 4 классы 

 

 

Предметн

ые области 

 

Классы 

Учебные 

предмет

ы 

Количество часов в неделю Всего 

I 

доп. 

I II III IV 

I. Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация 
3 3 3 2 2 13 

2. Математика 2.1.Математическ

ие представления 

 

2 2 2 2 2 10 

3. Окружающий 
мир 

3.1 Окружающий 

природный мир 
2 2 2 2 2 10 

3.2 Человек 3 3 3 2 2 13 

3.3 Домоводство - - - 3 3 6 

3.4. Окружающий 

социальный мир 
1 1 1 2 2 7 

4. Искусство 4.1 Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

4.2 Изобразительная 

деятельность 
3 3 3 3 3 15 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 
2 2 2 2 2 10 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - - - - - - 

7. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 2 10 

Итого 20 20 20 22 22 104 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

20 20 20 22 22 104 

Формы промежуточной аттестации обучающихся. Промежуточная аттестация 

обучающихся по АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант2) в 1-4 классах проводится в форме комплексной работы по каждому 

предмету. 

 

 


