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ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ

ГЕПАТИТ 
ГЕПАТИТ С – ЭТО ВИРУСНОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ, 
П Р И  КОТО Р О М  П Р Е И М У Щ ЕСТ В Е Н Н О 
ПОРАЖАЕТСЯ ПЕЧЕНЬ

Вирус может вызывать как острый, так и 
хронический гепатит (если вирус находится в 
организме более 6 месяцев).

С

КАК МОЖНО 
ЗАРАЗИТЬСЯ?

ЧЕРЕЗ КРОВЬ ПРИ ПОЛОВЫХ 
КОНТАКТАХ

ОТ МАТЕРИ 
К РЕБЕНКУ

ПРИ НАНЕСЕНИИ 
ТАТУИРОВКИ, 

ПИРСИНГА 

ПРИ ПРОВЕДЕНИИ 
КОСМЕТОЛОГИЧЕСКИХ 
ПРОЦЕДУР, МАНИКЮРА 

ИЛИ ПЕДИКЮРА 

ПРИ ИНЪЕКЦИЯХ 
НАРКОТИКОВ

КАК ПРОЯВЛЯЕТСЯ 
ЗАБОЛЕВАНИЕ?

СЛАБОСТЬ, 
ПОВЫШЕННАЯ 

УТОМЛЯЕМОСТЬ 

КОЖНЫЙ ЗУД ПОЖЕЛТЕНИЕ 
БЕЛКОВ ГЛАЗ 

ГОЛОВНАЯ
БОЛЬ 

В БОЛЬШИНСТВЕ СЛУЧАЕВ ГЕПАТИТ С ПРОТЕКАЕТ БЕССИМПТОМНО

ВОЗМОЖНО ПРОЯВЛЕНИЕ ТАКИХ ПРИЗНАКОВ, КАК:
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УЗИ  ОРГАНОВ БРЮШНОЙ 
ПОЛОСТИ И ДРУГИЕ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

ВСЕМ ЛЮДЯМ 
С ХРОНИЧЕСКИМ ГЕПАТИТОМ С 
НУЖНО НАБЛЮДАТЬСЯ У ВРАЧА 
И РЕГУЛЯРНО ПРОХОДИТЬ 
ОБСЛЕДОВАНИЯВАЖНО!

ЧЕМ ОПАСЕН 
ГЕПАТИТ С?

ПРОФИЛАКТИКА 
ЗАРАЖЕНИЯ  
ГЕПАТИТОМ С:

МОЖНО ЛИ ВЫЛЕЧИТЬ 
ХРОНИЧЕСКИЙ 
ГЕПАТИТ С?

КАК ВЫЯВИТЬ 
ЗАБОЛЕВАНИЕ?
ГЕПАТИТ С МОЖНО ДИАГНОСТИРОВАТЬ 
С ПОМОЩЬЮ ИССЛЕДОВАНИЙ:

АНАЛИЗ КРОВИ НА 
ИНФИЦИРОВАНИЕ 
В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ 
ИЛИ НА РАНЕЕ 
ПЕРЕНЕСЕННЫЙ ГЕПАТИТ С

БИОХИМИЧЕСКИЙ 
АНАЛИЗ КРОВИ

ФИБРОЗ 

(формирование 
рубцовой ткани 
внутри печени) 

ЦИРРОЗ 

(рубцовая ткань 
заменяет 

здоровую) 

РАК ПЕЧЕНИ 
(формирование 

злокачественной 
опухоли) 

ПРИЕМ КУРСА ПРОТИВОВИРУСНЫХ 
ПРЕПАРАТОВ ПОЛНОСТЬЮ УДАЛЯЕТ 
ВИРУС ГЕПАТИТА С ИЗ ОРГАНИЗМА 
ЧЕЛОВЕКА. ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ, ЧТО 
ТА К О Е  Л Е Ч Е Н И Е  И М Е Е Т  М Н О Г О 
ОСОБЕННОСТЕЙ, ПОЭТОМУ НАЗНАЧАЕТ 
ЛЕКАРСТВА ТОЛЬКО ВРАЧ

ДА! 
Для надежной защиты достаточно не 
контактировать с кровью и другими 
биологическими жидкостями зараженного 
человека

Соблюдайте элементарные правила 
личной гигиены – пользуйтесь исключи-
тельно собственными зубной щеткой, 
бритвенным станком и маникюрными 
принадлежностями

Для профилактики полового пути передачи 
использовать барьерные средства защиты 
(презерватив)

Перед планированием беременности 
женщинам рекомендуется пройти обсле-
дование на вирус гепатита С
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