


Пояснительная записка 

к учебному плану для обучающихся 5 - 9  классов по программе 

коррекционного класса для детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  

Учебный план является нормативным документом, регламентирующим 

организацию и содержание образовательного процесса. 

Обучение и воспитание проводится в интересах личности, общества, 

государства, обеспечивается охрана здоровья и создание благоприятных 

условий для разностороннего раскрытия и развития личности обучающегося. 

Обучающемуся предоставляется возможность получения образования 

базового уровня согласно государственным стандартам, создаются условия, 

способствующие жизненному самоопределению обучающегося во всем 

многообразии его проявлений в современной культурной практике. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение ``Средняя 

общеобразовательная школа № 1`` г.Горнозаводска и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение ``Средняя общеобразовательная школа № 1`` г.Горнозаводска 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, 

в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 



максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

``Средняя общеобразовательная школа № 1`` г.Горнозаводска языком 

обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений,  оцениваются по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на предпоследней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение ``Средняя 

общеобразовательная школа № 1`` г.Горнозаводска.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Недельный учебный план образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями):  V-IX классы (ФГОС)     

Вариант 1 

Предметные 

области 

Классы  

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5г 6г 7г 8г 9д Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4  

4 

4 

4 

20 

20 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 

3. 

Естествознание 

3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

- 

2 

2 

- 

2  

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История отечества 

- 

1 

 

- 

2 

1 

 

- 

- 

2 

 

 2 

- 

2 

 

2 

- 

2 

 

2 

2 

8 

 

6 

5. Искусство 

 

5.1. ИЗО 

5.2. Музыка 

2 

1  

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

2 

1 

6.Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

                          Итого  27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 10 

Основы социальной жизни  1 1     

Обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия 

1 1     

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 5-9 

29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия):   

1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность:  2 2 2 2 2 10 

 

          

Педагоги, работающие в коррекционном класс-комплекте: 5г-6г-7г: 

Предмет Педагог  

Русский язык 5,6,7 кл Попова Лидия Александровна 

Русский язык 8-9 кл Калинникова Татьяна Петровна 

Чтение  5,6,7 кл Попова Лидия Александровна 

Чтение 8-9 кл Калинникова Татьяна Петровна 



Математика  5-9 кл Куртеева Татьяна Владимировна  

Информатика 7-9 кл Куртеева Татьяна Владимировна 

Природоведение  5 кл. Игошева Наталия Леонардовна 

География 7, 8 кл. Игошева Наталия Леонардовна 

Биология  6-9 кл Игошева Наталия Леонардовна 

Основы социальной жизни 5-9 кл Шевелева Нурия Хасановна 

Изобразительное искусство 5 кл Михейчик Ирина Анатольевна 

Музыка 5 кл. Ермакова Алла Николаевна 

История  Отечества 7-9 кл. Окулов Анатолий Иванович 

Физкультура  5-9 кл. Шевелева Нурия Хасановна 

Профильный труд  5-9 кл. Новикова  Надежда Анатольевна 

Профильный труд  7-9  кл. Окулов Анатолий Иванович 

Коррекционные занятия 5-9 кл  

Внеурочная деятельность 5-9 кл  Окулов А.И., Шевелева Н.Х. 

Кл.рук. 8г-9д Окулов Анатолий 

Иванович 

Кл.рук. 5г-7г Шевелева Нурия 

Хасановна 
 

Формы промежуточной аттестации 

Учебные предметы  Формы 

Русский язык  Контрольный диктант 

Чтение  Итоговый опрос 

Математика   Контрольная работа 

Информатика  Средневзвешенный балл за четверти 

Природоведение, Биология , 

География   

Творческий проект 

Основы социальной жизни  Проект 

Изобразительное искусство   Творческий проект 

Музыка  Отчетный концерт 

Физкультура Сдача нормативов 

Профильный труд  Творческий проект 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)                        Кожевникова В., 8г класс  
 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII 

 

8г 

кла

сс 

IX X XI XII Всего 

I. Обязательная часть 
1. Язык и рече-

вая практика 

1.1 Речь и альтерна-

тивная коммуникация 
2 2 2 2 2 2 2 2 16 

2. 

Математика 

2.1 Математические 

представления 

2 2 2 2 2 2 2 1 15 

3.Окружающи

й мир 

3.1 Окружающий 

природный  мир 

2 2 2 2 2 2 2 - 14 

3.2 Человек 2 1 1 1 - - - - 5 

3.3 Домоводство 3 5 5 5 5 5 5 6 39 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

2 2 2 3 3 3 3 4 22 

4. Искусство  4.1 Музыка и 

движение 

2 2 2 2 2 2 2 1 15 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 - - - - - 9 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

6. Технологии 6.1 Профильный 

труд 

- 2 2 4 5 5 5 7 30 

7. Коррекционно-развивающие 

занятия 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Итого 22 25 25 25 25 25 25 25 197 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дн. 

учебной неделе) 

22 25 25 25 25 25 25 25 197 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность: 5 дней -  

 

   2      

Педагоги, работающие с Кожевниковой В. по АООП (Вариант 2) в коррекционном 

класс-комплекте: 8г класс: 

Предмет Педагог  

1.1 Речь и альтернативная коммуникация Калинникова Татьяна Петровна 

2.1 Математические представления Куртеева Татьяна Владимировна 

3.1 Окружающий природный  мир Игошева Наталия Леонардовна 

3.2 Человек Окулов Анатолий Иванович 

3.3 Домоводство Новикова  Надежда Анатольевна  

3.4. Окружающий социальный мир Шевелева Нурия Хасановна 

4.1 Музыка и движение Ермакова Алла Николаевна 

5.1 Адаптивная физкультура Шевелева Нурия Хасановна 

6.1 Профильный труд Новикова  Надежда Анатольевна  

7.1Коррекционно-развивающие занятия  

Классный руководитель Окулов Анатолий Иванович 
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