


Пояснительная записка  к учебному плану    среднего общего образования                                      

10 - 11 класс ФГОС СОО 
        1.Общие положения  

Учебный план на 2022-2023 (10-11 класс) учебные годы является важнейшим нормативным 

документом по введению Федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования в действие, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения), распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

классам, учебным предметам. Соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивает выполнение Федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования. 

Учебный план является неотъемлемой частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и механизмом ее реализации. 

Нормативно-правовой основой формирования учебного плана является: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 

273-ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897 (с изменениями); 

 Примерный учебный план среднего общего образования (http://fgosreestr.ru); 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

от 28 июня 2016 г. № 2/16-з)); 

 Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены приказом 

Министерством образования и науки России от 4 октября 2010 г. № 986); 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях", утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (с 

изменениями и дополнениями от 29 июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г.); 

 Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Министерством образования и науки России 

от 28 декабря 2010 г. № 2106); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования (утвержден приказом Минобрнауки Россиии от 30 августа 

2013 года №1015); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 года № 253 

«Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями, внесенными приказом 

Минпросвещения России от 18 мая 2020 г. № 249 «О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 г. № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 



образовательного стандарта общего образования»; 

 Методические рекомендации по организации образовательной деятельности при реализации 

основных общеобразовательных программ общего образования в общеобразовательных 

организациях Пермского края  в 2022-2023 учебном году. 

Учебный план МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №1» сформирован с 

соблюдением санитарно-эпидемиологических требований и норм к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных организациях; обеспечивает возможность преподавания и 

изучения государственного языка Российской Федерации, и устанавливает количество занятий, 

отводимых на его изучение, по классам (годам) обучения;  предусматривает  возможность 

введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 

обучающихся. 

Учитывая, что основная цель среднего общего образования – специализация обучающихся 

с учётом склонностей и способностей старшеклассника. МАОУ «СОШ №1» предоставляет 

старшеклассникам возможность выбора учебных планов, включающих учебные предметы как на 

базовом, так и на углублённом уровнях. 

Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях (Санитарно- 

эпидемиологические требования и нормативы СанПин 2.4.2.2821-10, утвержденые постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от «29» декабря 2010г. 

№189, Изменений N 3, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

24.11.2015 N 81): 

 продолжительность учебного года 34 учебные недели; 

на основании Методических рекомендаций по организации образовательной деятельности при 

реализации основных общеобразовательных программ общего образования в 

общеобразовательных организациях Пермского края  в 2022-2023 учебном году учебная нагрузка 

при 5-тидневной неделе составляет:  в  10-м классе – 34 часа;   11-м классе – 34 часа; 

 продолжительность урока – 40 минут; 

-      на уровне среднего общего образования (общеобразовательная программа среднего общего 

образования для 10-11 классов с нормативным сроком освоения 2 года) установлена пятидневная 

учебная неделя. 

Соотношение обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, для ФГОС среднего общего образования составляет 60% к 40% соответственно от 

общего объема. 

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №1» обеспечивает реализацию учебного 

плана универсального профиля по согласованию с участниками образовательных отношений и при 

наличии необходимых условий в образовательной организации. 

Учебный план профиля формируется из 4 частей: 

 общих для включения во все учебные планы учебных предметов обязательных учебных 

областей («Русский язык и литература», «Математика и информатика», «Иностранный язык», 

«Общественные науки», «Естественные науки»,  «Физическая культура и ОБЖ»); 

 учебных предметов по выбору обучающихся, изучаемых на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 

области; 



 дополнительных учебных предметов и курсов по выбору образовательной организации, 

направленных на практическое поддержание профиля и подготовку обучающихся к 

государственной итоговой аттестации; 

 индивидуального проекта обучающегося. 

 

10 Класс на 2022-2023 учебный год 

Учебный план 10 класса составлен на основании запроса учащихся, а так же исходя из 

возможностей школы.  В 10-11 классе реализуются  универсальный профиль. 

Обязательные общеобразовательные учебные предметы направлены на завершение 

общеобразовательной подготовки обучающихся и представляют функционально полный набор 

учебных предметов. 

Универсальный профиль. 

Обязательные учебные предметы: 

«Русский язык» – 1 час в неделю; 

«Литература» – 3 часа в неделю; 

«Иностранный язык (английский/немецкий)» – 3 часа в неделю; 

«Математика(угл.) (алгебра и начала математического анализа)» – 4 часа в неделю; 

«Математика (угл.) (геометрия)» – 2 часа в неделю; 

«История» – 3 часа в неделю; 

 «Физическая культура» – 3 часа в неделю; 

«ОБЖ» – 1 час в неделю. 

На основании выбора обучающихся введены учебные предметы, предлагаемые 

образовательной организацией: 

«Русский язык» (угл.) –2 часа в неделю; 

«Физика » – 2 часа в неделю; 

«Биология» – 1 час в неделю; 

«Химия »  1 час в неделю; 

«География»  1 час в неделю; 

«Информатика»  1 час в неделю; 

«Информатика – 1 час в неделю доп.; 

 «Обществознание» (угл.)  2 часа в неделю; 

 «Право»- 1 час в неделю 

 «Практикум по математике» – 1 час в неделю; 

«Практикум по русскому языку» – 1 час в неделю. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках соответствующего профильного учебного предмета и (или) смежного с 

ним из одной предметной области. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом (в 10 классе – 1 час 

в неделю, в 11 классе – 1 час в неделю), и должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта по окончании учебного года в 11 классе. 

11 Класс на 2022-2023 учебный год. 

Учебный план 11 класса составлен на основании запроса обучающихся и родителей, а так же, 

исходя из возможностей школы.   В 11 классе реализуется универсальный профиль. Обязательные 

общеобразовательные учебные предметы (учебные предметы федерального компонента) 

направлены на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся и представляют 

функционально полный набор учебных предметов. 

Универсальный профиль. 

Обязательные учебные предметы: 



«Русский язык» – 1 час в неделю; 

«Литература» – 3 часа в неделю; 

«Иностранный язык (английский/немецкий)» – 3 часа в неделю; 

«Математика(угл.) (алгебра и начала математического анализа)» – 3 часа в неделю; 

«Математика (угл.) (геометрия)» – 3 часа в неделю; 

«История» – 2 часа в неделю; 

«Астрономия»- 1 час в неделю; 

 «Физическая культура» – 3 часа в неделю; 

«ОБЖ» – 1 час в неделю. 

На основании выбора обучающихся введены учебные предметы, предлагаемые 

образовательной организацией: 

«Русский язык» (угл.) –2 часа в неделю; 

«Физика » – 2 часа в неделю; 

«Биология» – 1 час в неделю; 

«Химия »  1 час в неделю; 

«География»  1 час в неделю; 

«Информатика»  1 час в неделю; 

«Обществознание» (угл.)  2 часа в неделю; 

 «Право»- 1 час в неделю 

«История» – 1 час в неделю; 

«Практикум по математике» – 1 час в неделю; 

«Практикум по русскому языку» – 1 час в неделю. 

 Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках соответствующего профильного учебного предмета и (или) смежного с 

ним из одной предметной области. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом (в 10 классе – 1 час в 

неделю, в 11 классе – 1 час в неделю), и должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта по окончании учебного года в 11 классе. 

Формы и сроки промежуточной аттестации обучающихся 

В соответствии с Уставом образовательной организации, Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в муниципальном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа №1», предусмотрено проведение промежуточной аттестации 

обучающихся 1 раз в год в качестве контроля освоения учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля).  

Сроки и порядок проведения государственной итоговой аттестации в 11-х классах в мае-июне 

2023 года устанавливаются Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки 

(Рособрнадзор). 

Учебный план обеспечен кадрами и программно-методическими комплектами. 

Учебный план реализуется в пределах выделенных средств финансирования. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА УРОВЕНЬ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №1»  

2022-2023УЧЕБНЫЙ ГОД (10-11 классы) 
10а -11а универсальный профиль 

(5-пятидневная учебная неделя) 
Жирный шрифт – обязательные 8 предметов из всех предметных областей 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

  

10 класс 
2022/2023 

11 класс 
2022/2023 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык Б - 
 

- 
 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 

    

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3 3 

Естественные науки Астрономия Д

П 

- 1 

Общественные науки     

История  (или Россия в 

мире) 
Б 3 2 

    

Физическая культура 

ОБЖ   экология 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 ИТОГО  20      20 

Из части, формируемой 
участниками 

образовательных отношений 

Информатика Б 2 1 

Физика Б 2 2 

Биология Б 1 1 

Химия Б 1 1 

География Б 1 1 

Обществознание (включая 

экономику и право) 
У 3 3 

Русский язык У 2 2 

Индивидуальный проект ЭК 1 1 

Основы финансовой 
грамотности  

ЭК 1 - 

История  У - 1 
 

Учебная нагрузка  обучающихся 

при 5-ти дневной учебной недели 

 

итого 34 33 
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