Календарно – тематический план 
на 2018 – 2019 учебный год

Предмет: социально – бытовая ориентировка.

Класс: 9  (коррекционный)

	№
	Дата проведения
	Тема урока

	Гигиена

	1.
	
	Личная гигиена. Значение гигиены в жизнедеятельности человека.

	2.
	
	Пагубное влияние курения, алкоголя на здоровье подростка.

	3.
	
	Значение закаливания организма. Воспитание силы воли.

	4.
	
	Правила и приёмы сохранения чистоты тела подростка. 

	5.
	
	Гигиена зрения. Значение зрения в жизни человека.

	6.
	
	Особенности ухода за кожей лица, рук и волосами.

	Одежда и обувь

	7.
	
	Виды и назначение одежды, головных уборов, обуви.

	8.
	
	Сушка и чистка верхней одежды, обуви.

	9.
	
	Особенности ухода за одеждой из шерстяных и синтетических тканей.

	10.
	
	Техника безопасности при использовании химических средств,  при чистке одежды, обуви.

	Питание

	11.
	
	Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания. 

	12.
	
	Правила и приёмы хранения продуктов, готовой пищи.

	13.
	
	Техника безопасности с электрооборудование при приготовлении пищи.

	14.
	
	Использование механических и электробытовых приборов для экономии времени и сил при приготовлении пищи.

	15.
	
	Практическая работа. Составление меню на один день.

	16.
	
	Заготовка продуктов впрок: варенье, соленье, сушка.

	17.
	
	Обобщающий урок по теме: питания.

	Семья

	18.
	
	Что такое семья и семейные отношения.

	19.
	
	Знакомство со статьями Конституцией, СК РФ.

	20.
	
	Анкета: Изучение личности ученика.

	21.
	
	Семья и родственные отношения в семье.

	22.
	
	Практическое задание: нарисовать древо семьи и оформить.

	23.
	
	Права и обязанности членов семьи.

	24.
	
	Права детей. Помощь родителям.

	Культура поведения

	25.
	
	Осанка при ходьбе, в положении сидя и стоя для общего здоровья. Формы исправления осанки.

	26.
	
	Внешний вид молодых людей при посещении общественного места (библиотеки, театра, дискотеки)

	27.
	
	Способы ведения разговора с взрослыми, ровесниками.

	28.
	
	Адекватность поведения в обществе.

	29.
	
	Умение анализировать поступки людей и давать им правильную оценку.

	Жилище

	30.
	
	Виды жилых помещений в городе и посёлках.

	31.
	
	Виды жилья: собственное и государственное.

	32.
	
	Практическое занятие. Написать почтовый адрес своего жилого помещения (дома, квартиры, комнаты и т.п.)

	33.
	
	Гигиенические требования к жилому помещению.

	34.
	
	Знакомство с ЖК РФ. Правила сохранения своего жилья.

	Транспорт

	35.
	
	Виды транспортных предприятий.

	36.
	
	Пригласить инспектора ГИБДД. Правила дорожного движения. Показ фильма. 

	37.
	
	Экскурсия на ж/д вокзал.

	38.
	
	Виды транспортных услуг.

	39.
	
	Итоговое занятие на тему: транспорт.

	Торговля

	40
	
	Торговые предприятия. Виды и их назначение

	41.
	
	Экскурсия. Продуктовый магазин и его отделы.

	42.
	
	Правила приобретения товаров в магазине (с помощью продавца и самообслуживания).

	43.
	
	Хранение приобретённых товаров. Срок годности.

	44.
	
	Рынки. Виды рынков.

	45.
	
	Обобщение по теме торговля.

	Средства связи

	46.
	
	Основные средства связи. Их назначение.

	47.
	
	Почта. Виды почтовых отправлений.

	48.
	
	Телеграф. Телеграфные услуги.

	49.
	
	Сюжетно-ролевая игра. Культура разговоров по спецтелефонам: 01, 02, 03, 04.

	50.
	
	Компьютер. История компьютера. 

	51.
	
	Диспут.  «Плюсы» и «минусы» компьютера. 

	52.
	
	Экскурсия на почтамп.

	Медицинская помощь

	53.
	
	Экскурсия в медкабинет школьного врача.

	54.
	
	Практические занятия. Первая помощь при ожоге, обмороке.

	55.
	
	Меры предупреждения инфекционных заболеваний.

	56.
	
	Документы, подтверждающие нетрудоспособность.

	Учреждения, организации, предприятия

	57.
	
	Экскурсия. ЦЗН.

	58.
	
	Экскурсия. Дом творчества.

	59.
	
	Практические занятия. Заполнение анкет при приёме на работу, учёбу, в кружок, секцию, бассей.

	60.
	
	Экскурсия. НБПО «ПУ № 35» г. Горнозаводска.

	Экономика домашнего хозяйства

	61.
	
	Бюджет семьи. Из чего он складывается.

	62.
	
	 Сбербанк. Виды вкладов. Виды сбережений.

	63.
	
	Значение и способы экономии средств.

	64.
	
	Практическое занятие. Подсчитать бюджет семьи.

	65.
	
	Практическое занятие. Подсчитать расход семьи.

	66.
	
	Практическое занятие. Как правильно планировать бюджет.

	67.
	
	Дискуссия. Кто должен  в семье распоряжаться бюджетом

	68.
	
	Обобщающий урок по двум последним темам.
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