 Тематическое планирование на 2018 – 2019 учебный год

по предмету «Социально – бытовая ориентировка»

 для учащихся 7 класса  (коррекционный)
	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов - 68

	Личная гигиена (2 часа)

	1.
	Личная гигиена подростка (мальчика и девочки)
	2

	Одежда и обувь (12 часов)

	1.
	Ремонт одежды (наложение заплаты)
	2

	2.
	Ремонт одежды – штопка разорванного места
	2

	3.
	Ручная стирка белой х.б. ткани
	2

	4.
	Стирка белья с помощью машинки
	2

	5.
	Утюжка прямого белья
	 1

	6.
	Утюжка спортивной одежды
	1

	7.
	Виды услуг химчистки. Правило обращения в химчистку
	1

	8.
	Обобщение пройденного. Тестирование
	1

	Питание (12 часов)

	1.
	Санитарно-гигиенические требования и правила безопасной работы на кухне при приготовлении пищи (повторение)
	1

	2.
	Сервировка стола к обеду
	1

	3.
	Приготовление закусок
	2

	4.
	Приготовление первых блюд
	2

	5.
	Приготовление вторых блюа
	2

	6.
	Приготовление третьих блюд
	2

	7.
	Обобщение пройденного. Контрольная работа
	2

	Культура поведения (4 часа)

	1.
	Правило поведения в гостях
	1

	2.
	Ролевая игра «Вы пришли в гости»
	1

	3.
	Выбор подарка. Правило вручения и прием подарка.
	1

	4.
	Ролевые игры «Я иду на День Рождения», «У меня сегодня День Рождение»
	1

	Жилище (8 часов)

	1.
	Значение жилища для человека
	1

	2.
	Регулярная уборка жилого помещения: ежедневная, еженедельная (повторение)
	1

	3.
	Сезонная уборка жилого помещения. Подготовка квартиры к зиме и лету
	1

	4.
	Способы и периодичность ухода за окнами. Виды моющих средств
	1

	5.
	Виды мебели: мягкая, корпусная, столы, стулья. Покрытие: мягкая ткань, кожа, корпусная, столы, стулья – полировка, шпон, пластик
	1

	6.
	Способы ухода за мебелью. Средства и приспособления по уходу
	

	7.
	Способы ухода за зеркалами. Средства и приспособления по уходу
	1

	8.
	Обобщение пройденного. Тестирование
	1

	Транспорт (6 часов)

	1.
	Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы
	1

	2.
	Справочная служба. Расписание поездов.
	1

	3.
	Виды пассажирских вагонов, типы поездов (пассажирский, скорый)
	1

	4.
	Приобретение билетов. Камеры хранения.
	1

	5.
	Экскурсия на жд.вокзал
	2

	Торговля (2 часа)

	1.
	Универмаги и специализированные промтоварные магазины, их отделы и назначение
	1

	2.
	Стоимость некоторых товаров. Порядок приобретения
	1

	Семья и семейные отношения (4 часа)

	1.
	Помощь родителям и воспитателям в уходе за младшими детьми (оказание помощи в одевании)
	1

	2.
	Разучивание тихих подвижных игр
	1

	3.
	Паспорт. Получение паспорта
	2

	Бюджет семьи (4 часа)

	1.
	Бюджет семьи. Источник дохода.
	2

	2.
	Заработная плата, пенсия. Среднедушевой доход
	1

	3.
	Составление доверенности на получение зарплаты
	1

	Средства связи (4 часа)

	1.
	Виды бандеролей. Порядок их отправления
	1

	2.
	Упаковка. Заполнения бланка
	1

	3.
	Экскурсия на почту
	2

	Медицинская помощь (6 часов)

	1.
	Домашняя аптечка (состав) Назначение и хранение
	1

	2.
	Лекарственные растения. Приготовление отваров и настоев
	1

	3.
	Первая медицинская помощь при травме (ранах)- микротравмы, ушибы, вывих, перелом
	2

	4.
	Экскурсия в травмотологический пункт
	2

	Промышленные предприятия, совхозы, колхозы и другие предприятия народного хозяйства (4 часа)

	1.
	Промышленные предприятия. Названия цехов и отделов, имеющихся на предприятии
	1

	2.
	Виды выпускаемой продукции. Названия рабочих специальностей.
	1

	3.
	Экскурсия на промышленное предприятие
	2
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