	Календарно – тематический план 
на 2018 – 2019 учебный год
Предмет: социально – бытовая ориентировка.
Класс: 5 (коррекционный)



	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов - 68

	Личная гигиена (8 часов)

	1.
	Правила личной гигиены в течение дня
	1

	2.
	Предмет и средства личной гигиены
	1

	3.
	Уход за полостью рта
	1

	4.
	Уход за ушами
	1

	5.
	Правило охраны зрения (освещение рабочего места, чтение, просмотр телевизора)
	1

	6.
	Уход за волосами (мытье, прическа)
	 1

	7.
	Обобщение пройденного материала
	2

	Одежда и обувь (10 часов)

	1.
	Виды одежды и головных уборов, их назначение. Повседневный уход за одеждой и подготовка ее к хранению.
	2

	2.
	Виды обуви, их назначение
	2

	3.
	Повседневный уход за кожаной обувью
	1

	4.
	Повседневный уход за обувью из текстиля и шерсти
	1

	5.
	Уход за мокрой обувью из замши, кожи, текстиля и шерсти
	1

	6.
	Подготовка обуви к сезонному хранению
	1

	7.
	Обобщение пройденного материала. Контрольная работа.
	2

	Питание (14 часов)

	1.
	Значение продуктов питания для здоровья человека
	1

	2.
	Кухонная посуда, приборы и приспособления - назначение
	1

	3.
	Столовая посуда, приборы - назначение
	1

	4.
	Правила мытья и чистки посуды
	1

	5.
	Сервировка стола к завтраку
	1

	6.
	Чайная посуда. Правило заваривания чая. ТБ в обращении с кипятком.
	1

	7.
	Приготовление бутербродов. ТБ в обращении с ножом
	2

	8.
	Приготовление салата или винегрета (вареные овощи)
	1

	9.
	Приготовление блюд из яиц (отварные, яичница)
	1

	10.
	Обобщение пройденного материала. Контрольная работа.
	2

	Культура поведения (8 часов)

	1.
	Поведение в музее, библиотеке. Ролевая игра «Запиши меня в библиотеку»
	2

	2.
	Поведение в кино, театре. Речевая игра «Здравствуй, театр!»
	2

	3.
	Поведение за столом. Упражнение по этикету.
	2

	4.
	Правило приема пищи. Проведение чаепития в классе.
	2

	Жилище (14 часов)

	1.
	Виды жилых помещений в городе и деревне. Виды помещений в жилых домах (варианты квартир и подсобных помещений)
	2

	2.
	Экскурсия: чтение названий улиц, номера домов.
	2

	3.
	Почтовый адрес дома, школы
	1

	4.
	Написание адреса на почтовой открытке
	1

	5.
	Гигиенические требования к жилому помещению
	1

	6.
	Инвентарь и приспособления для уборки
	1

	7.
	Последовательность уборки в детской комнате
	2

	8.
	Правило вытирания пыли
	1

	9.
	Правило подметания пола
	1

	10.
	Обобщение пройденного материала. Контрольная работа
	2

	Транспорт (6 часов)

	1.
	Виды городского транспорта. Оплата проезда в автобусе.
	1

	2.
	Правило поведения в транспорте и на улице. Правило дорожного движения
	1

	3.
	Проезд в школу (рациональный маршрут: транспортный и пешеходный)
	2

	4.
	Практическое занятие – поездка в городском транспорте.
	2

	Торговля (6 часов)

	1.
	Основные виды магазинов. Их назначение. Правило поведения в магазине.
	1

	2.
	Виды отделов продуктовых магазинов и правило покупки товара
	1

	3.
	Порядок проведения товара в продовольственном магазине. Ролевая игра.
	2

	4.
	Экскурсия в продовольственный магазин.
	2


