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1. Пояснительная записка
Рабочая программа по физике для 10 класса составлена на основе Федерального компонента государственного стандарта среднего общего образования, Примерной программы среднего общего образования по физике Министерства образования и науки Российской Федерации: базовый уровень, программы по физике В. С. Данюшенкова, О. В. Коршуновой (Сборник программ общеобразовательных учреждений. Физика. 10-11 классы. Авторы: П.Г. Саенко, В.С. Данюшевский, и др. М.: Просвещение, 2009.) 

Программа авторов В. С. Данюшенкова, О. В. Коршуновой соответствует государственным образовательным стандартам, обязательному минимуму содержания образования; требованиям, предъявляемым к уровню подготовки учащихся по  физике. Программа содержит весь необходимый теоретический материал для изучения курса физики. Отличается простотой и доступностью изложения материала. Каждая глава и раздел курса посвящены одной фундаментальной теме. Предусматривается выполнение упражнений, которые помогают не только закрепить пройденный теоретический материал, но и научиться применять правила и законы физики на практике. 
Принципиальные позиции, положенные авторами программы в основу концепции  образования, позволяют в процессе обучения в полном объеме реализовывать  миссию школы «Обучение, воспитание и развитие всех учащихся с учетом их индивидуальных особенностей, образовательных потребностей и возможностей путем создания максимально благоприятных условий для каждого ребенка, поиск и поддержка одаренных детей и создание условий для самореализации».

А также обеспечивать выполнение следующих целей и задач образовательной программы школы:

—обеспечение преемственности основного общего, среднего (полного) общего образования;

— выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одарённых детей;

— интеллектуальное и нравственное развитие личности;

— развитие самостоятельности и творческих способ​ностей учащихся посредством включения их в проектную и иссле​довательскую деятельность.

Учебно-методический комплект:

1. Физика. 10 класс: учебник для общеобразовательных организаций: базовый и профильный уровни / Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский; под редакцией Н.А. Парфентьевой. - М.: Просвещение, 2013.
2. Сборник задач по физике: Для 10-11 классов общеобразовательных учреждений. Составитель Г.Н. Степанова. М.: Просвещение, 2008.

Учебник по физике авторов Г.Я. Мякишева, Б.Б. Буховцева, Н.Н. Сотского приведен в соответствие с требованиями федерального компонента государственного стандарта по физике. Материал дополнен новыми темами, дана современная трактовка отдельных физических явлений и понятий. Достоинством учебника является доступность и краткость изложения, богатый иллюстрированный материал.

Количество учебных часов:

Программа по физике для 10 класса авторов В. С. Данюшенкова, О. В. Коршуновой рассчитана на 2 часа в неделю (68 часов в год),.

2. Учебно-тематический план по предмету физика на 68 часов в год
	№
	Наименование темы
	Всего часов
	В том числе на:

	
	
	
	уроки
	лабораторные работы
	контрольные работы

	1
	Физика и методы научного познания. Роль эксперимента и теории.
	1
	1
	
	

	2
	Механика
	22
	17
	2
	3

	3
	Молекулярная физика.Термодинамика.
	20
	17
	1
	2

	4
	Основы электродинамики.
	21
	17
	2
	3

	5
	Повторение
	4
	3
	
	1

	
	Итого:
	68
	54
	5
	9


3. Содержание программы
Содержание рабочей программы полностью соответствует авторской. 

4. Календарно-тематическое планирование

	№  урока


	Тема урока
	Количество

часов
	Дата по плану
	домашнее задание

	1 четверть

	1
	1. Физика и познание мира.
	1
	
	Введение

	Тема 2: Механика (22 часа)

	2
	1. Основные понятия кинематики.
	1
	
	П.1-3

	3
	2. Скорость. Равномерное прямолинейное движение
	1
	
	П.4и8

	4
	3. Относительность механического движения. Принцип относительности в механике
	1
	
	П.1

	5
	4. Ускорение. Равноускоренное прямолинейное движение.
	1
	
	П.9,10

	6
	5. Свободное падение тел.
	1
	
	П.13

	7
	6. Равномерное движение точки по окружности.
	1
	
	П.15

	8
	7. Контрольная работа №1 по теме «Кинематика»
	1
	
	

	9
	8. Масса и сила. Законы Ньютона.
	1
	
	П.19-22,24

	10
	9. Решение задач на законы Ньютона
	1
	
	П.23

	11
	10. Силы в механике. Гравитационные силы.
	1
	
	П.27

	12
	11. Сила тяжести и вес. Силы упругости.
	1
	
	28,33, 34

	13
	12. Лабораторная работа № 1 «Изучение движения тела по окружности».
	1
	
	

	14
	13. Силы трения.
	1
	
	36

	15
	14. Решение задач по динамике.
	1
	
	27-37

	16
	15. Контрольная работа №2 по теме «Динамика. Силы в природе».
	1
	
	

	2 четверть

	17
	16. Импульс тела. Закон сохранения импульса.
	1
	
	38

	18
	17. Реактивное движение.
	1
	
	сообщения

	19
	18. Работа силы.
	1
	
	40

	20
	19. Кинетическая и потенциальная энергия.
	1
	
	41,44

	21
	20. Закон сохранения энергии.
	1
	
	45

	22
	21Лабораторная работа № 2 «Изучение закона сохранения энергии».
	1
	
	

	23
	22. Контрольная работа №3 по теме «Законы сохранения в механике».
	1
	
	

	Тема 3: Молекулярная физика. Термодинамика (20 часов)

	24
	1. Основные положения МКТ.
	1
	
	53

	25
	2. Решение задач на характеристики молекул.
	1
	
	54

	26
	3. Идеальный газ. Основное уравнение МКТ идеального газа.
	1
	
	57

	27
	4. Температура. Уравнение состояния идеального газа.
	1
	
	59,63

	28
	5. Газовые законы.
	1
	
	65

	29
	6. Лабораторная работа №3 «Опытная проверка закона Гей-Люссака».
	1
	
	

	30
	7. Решение задач на газовые законы.
	1
	
	63-65

	31
	8. Контрольная работа №4 по теме «Основы МКТ идеального газа».
	1
	
	

	32
	9. Разбор ошибок контрольной работы.
	1
	
	

	3 четверть

	33
	10. Взаимные превращения газов и жидкостей.
	1
	
	68,69

	34
	11. Влажность воздуха. Психрометр.
	1
	
	70

	35
	12. Твердое состояние вещества.
	1
	
	72

	36
	13. Внутренняя энергия.
	1
	
	73

	37
	14. Работа в термодинамике.
	1
	
	74

	38
	15. Теплопередача. Количество теплоты.
	1
	
	76

	39
	16. Первый закон термодинамики.
	1
	
	78

	40
	17. Решение задач на первый закон термодинамики.
	1
	
	79,80

	41
	18. Второй закон термодинамики.
	1
	
	81

	42
	19. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.
	1
	
	82

	43
	20. Контрольная работа №5 по теме «Термодинамика».
	1
	
	

	Тема 4: Основы электродинамики (21 час)

	44
	1. Электрический заряд. Закон сохранения заряда. Закон Кулона.
	1
	
	84,85

	45
	2. Электрическое поле. Напряжённость электрического поля.
	1
	
	88,89

	46
	3. Решение задач на напряжённость электрического поля.
	1
	
	91

	47
	4. Проводники и диэлектрики в электрическом поле.
	1
	
	92

	48
	5. Потенциальная энергия заряженного тела в однородном электростатическом поле. Потенциал. Разность потенциалов.
	1
	
	93-95

	49
	6. Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора.
	1
	
	97-98

	50
	7. Контрольная работа №6 по теме «Электростатика».
	1
	
	

	51
	8. Электрический ток. Закон Ома для участка цепи.
	1
	
	100-101

	52
	9. Электрические цепи. Последовательное и параллельное  соединение проводников.
	1
	
	102

	4 четверть

	53
	10. Решение задач на расчет электрических цепей.
	1
	
	103

	54
	11. Лабораторная работа № 4 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников».
	1
	
	

	55
	12. Работа и мощность тока.
	1
	
	104

	56
	13. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
	1
	
	105,106

	57
	14. Лабораторная работа № 5 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока».
	
	
	

	58
	15. Контрольная работа №7 по теме «Законы постоянного тока»
	1
	
	

	59
	16. Электрический ток в металлах.
	1
	
	108-109

	60
	17. Электрический ток в полупроводниках.
	1
	
	110

	61
	18. Электрический ток в вакууме.
	1
	
	112

	62
	19. Электрический ток в жидкостях.
	1
	
	113

	63
	20. Электрический ток в газах.
	1
	
	114

	64
	21. Контрольная работа №8 по теме «Электрический ток в разных средах»
	1
	
	

	Повторение (4 часа)

	65
	1. Повторение изученного за год.
	1
	
	

	66
	2. Итоговая контрольная работа.
	1
	
	

	67
	3. Разбор ошибок итоговой контрольной работы.
	1
	
	

	68
	4. Подведение итогов года.
	1
	
	


5. Требования к уровню подготовки обучающихся 10 класса (базовый уровень)
В результате изучения физики на базовом уровне обучающиеся должны:
знать/понимать

· смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие;

· смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила,  импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;

· смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики; 

· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;

уметь
· описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; 
· отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;

· приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; 
· воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ,  Интернете, научно-популярных статьях;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи.;
· оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;
· рационального природопользования и защиты окружающей среды.
6. Перечень учебно-методического обеспечения
1. Сборник программ общеобразовательных учреждений. Физика. 10-11 классы. Авторы: П.Г. Саенко, В.С. Данюшевский, и др. М.: Просвещение, 2009.
2. Сборник нормативных документов. Физика. Составители: Э.Д.Днепров, А.Г. Аркадьев. 2-е изд., Москва, Дрофа, 2008 г.

3. Физика. 10 класс: учебник для общеобразовательных организаций: базовый и профильный уровни / Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский; под редакцией Н.А. Парфентьевой. - М.: Просвещение, 2013.
4 Л. А. Кирик . Физика-10. Самостоятельные и контрольные работы,  2007 г.

5. Н.И. Зорин. Тесты, зачёты, обобщающие уроки. 10 класс. 2009 г.

6. В. А. Волков. Поурочные разработки по физике. 10 класс. 2007 г. 

7. Демонстрационный эксперимент по физике в средней школе, ч. 2, под ред. А. А. Покровского.

8. А.С. Енохович, О.Ф. Кабардин и др. Хрестоматия по физике. 1982 г.

9. Комплект демонстрационного и лабораторного оборудования по физике.

10 . Видеофильмы и презентации по физике.
