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  Пояснительная  записка

Тематическое планирование разработано в соответствии с содержанием и структурой  рабочей программы по биологии. Настоящая рабочая программа предназначена для изучения курса «Человек» в 8 классе средней общеобразова​тельной школы. Рабочая программа составлена на основе Федерального Государственного стандарта  основного общего образования по биологии и Программы курса «Человек» для 8-го класса автора М.Р. Сапина, Н. И. Сонин // Биология в основной школе: Программы. – М.: Дрофа, 2013г., отражающей содержание рабочей программы с дополнениями, не превышающими требования к уровню подготовки обучающихся. 

На изучение курса биологии в 8 классе по рабочей программе отводится 70 часов (2 часа в неделю. На 2017 – 2018 уч. год отводится 68 часов (2 часа в неделю). Из 68 часов 4 часа предусмотрено на резерв 


Учебник:  Биология. Н.И.Сонин, М.Р.Сапин  «Биология 8 класс. Человек» (Москва    «Дрофа». 20   г.)

Тематическое и поурочное планирование по биологии: 8 касс к учебнику Н.И.Сонина  «Биология. Человек» 
Количество часов:  68, в неделю - 2 часа
Лабораторных  работ – 13
     Курс  для 8 класса  предусматривает изучение материала в следующей последовательности. На первых уроках курса раскрывается биосоциальная природа человека, определяется место человека в природе, раскрываются предмет и методы анатомии, физиологии и гигиены, проводится знакомство с разноуровневой организацией организма человека. 
На последующих уроках дается обзор основных систем органов, вводятся сведения об обмене веществ, нервной и гуморальной системах, их связи, анализаторах, поведении и психике. На последних занятиях рассматривается индивидуальное развитие человека, наследственные и приобретенные качества личности.


Основные требования к знаниям и умениям учащихся в 8 классе:

1. Учащиеся должны знать:

- особенности строения клеток, тканей, органов, систем органов, их нервно- гуморальную регуляцию;
- особенности строения и функционирования систем органов в организме человека: нервной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, выделительной, опорно-двигательной, половой;
- внутренняя среда организма, иммунитет, терморегуляция, обмен веществ и рациональное питание;
- приемы искусственного дыхания, оказания первой помощи при травмах;
- развитие человеческого организма;
- влияние физической нагрузки на организм;
- факторы, сохраняющие  и разрушающие здоровье;
- расположение органов в организме.

2. Учащиеся должны уметь:

- распознавать на таблицах и муляжах органы и системы органов;
- находить связь между строением и функциями органов;
- соблюдать режим труда и отдыха, правила рационального питания, гигиены;
- объяснять влияние физического труда и спорта на организм человека, вред курения, наркотиков, алкоголя;
- проводить самонаблюдения;
- оказывать первую помощь пострадавшему;
- составлять план параграфа, работать с текстом и рисунками учебника, готовить краткое сообщение.

Структура курса


	№
	Название темы
	Ко-во 

часов по программ
	Ко-во 

часов по КТП

	1
	Человек как биологический вид  


	2
	2



	2.
	 Происхождение человека  


	2
	3

	3.
	Краткая история развития знаний о человеке


	1
	1

	4.
	Общий обзор организма человека   

 Лабораторная работа  №1 «Изучение микроскопического строения тканей»
	4
	4

	5.
	 Координация и регуляция

	2
	2

	6.
	Нервная регуляция. Лабораторная работа №2 «Определение безусловных рефлексов различных отделов мозга»    

	4
	4+1

	7.
	Анализаторы         
	4
	4+1

	8.
	Опора и движение 

Лабораторная работа №3 «Определение местоположения отдельных костей и мышц»           

Лабораторная работа №4 «Выявление нарушений осанки. Выявление гибкости позвоночника. Определения плоскостопия»       
	8
	8

	9.
	Внутренняя среда организма

Лабораторная работа №5 «Изучение микроскопического строения крови»
	3
	3+1

	10
	Транспорт веществ

Лабораторная работа №6 «Определение пульса, подсчет числа сердечных сокращений»
	4
	4

	11
	Дыхание

Лабораторная работа №7 «Гигиеническая оценка микроклимата помещений»

Лабораторная работа №8  «Проведение функциональных проб с задержкой дыхания до и после физической нагрузки»

Лабораторная работа № 9 «Дыхательные упражнения для формирования дикции». Искусственное дыхание.
	5
	5

	12
	Пищеварение

Лабораторная работа №10 «Действие слюны на крахмал»
	5
	5

	13
	Обмен веществ и энергии

Лабораторная работа №11 «Определение норм рационального питания»
	2
	2+1

	14
	Выделение
	2
	2

	15
	Покровы тела
Лабораторная работа №12 «Изучение строения кожи, волос, ногтей (макро- и микроскопическое)»
	3
	3

	16
	Размножение организмов


	3
	3

	17
	Высшая нервная деятельность  
Л.Р. №13 «Тесты, направленные на выяснение объема внимания, эффективности запоминания»                                                                                                                  
	5
	5

	18
	65- 68. Повторение
	7
	4

	
	Всего уроков

из них лабораторных работ 
	68
	68

13


Планирование уроков

	№
	Тема урока
	

	1
	Систематическое положение человека   в современной классификации.         
	06.09

	2
	Особенности человека
	08.09

	3
	Эволюция человека
	12.09

	4
	Эволюция человека
	15.09

	5
	 Расы человека                                                                                                             
	19.09

	6
	История развития знаний об организме      
	22.09

	7
	Клеточное строение организма 
	26.09

	8
	 Ткани и органы. Л.Р. №1 
	29.09

	9
	 Системы органов      
	03.10

	10
	 Обобщающий урок по теме «Общий обзор строения и функций организма  человека»                                                                                              
	06.10

	11
	 Координация и регуляция.
	10.10

	12
	Гормоны.
	13.10

	13
	Строение и значение нервной системы        
	17.10

	14
	Строение и функции спинного мозга   
	20.10

	15
	Строение и функции головного мозга.  Л. р. №2
	24.10

	16
	Полушария большого мозга     
	27.10

	17
	 Полушария большого мозга. 
	31.10

	18
	Анализаторы. Зрительный анализатор. 
	14.11

	19
	Гигиена зрения       
	17.11

	20
	Анализатор слуха и равновесия    
	21.11

	21
	Кожно-мышечная чувствительность.     
	24.11

	22
	Обоняние. Вкус. Взаимодействие анализаторов 
	28.11

	23
	Строение скелета        
	01.12

	24
	 Строение и свойства костей 
	05.12

	25
	Типы соединения костей. 
	08.12

	26
	Первая помощь при растяжении связок, вывихах и переломах 
	12.12

	27
	Строение мышц. Основные группы  мышц. Л.Р. №3
	15.12

	28
	 Работа мышц  
	19.12

	29
	Значение физических упражнений.  Л.р  №4
	22.12

	30
	Обобщающий урок по теме «Опора и движение»
	26.12

	31
	 Внутренняя среда организма.       
	29.12

	32
	Плазма крови. Л.р. №5
	12.01

	33
	 Иммунитет     
	16.01

	34
	Группы крови. Переливание.
	19.01

	35
	Органы кровообращения. 
	23.01

	36
	Работа сердца. Л.Р №6
	26.01

	37
	 Движение крови и лимфы по сосудам 
	30.01

	38
	Заболевания ссс. 
	02.02

	39
	Строение и функции органов дыхания. Л.работа №7
	06.02

	40
	Строение легких. Газообмен в легких и тканях.
	09.02

	41
	Дыхательные движения. Л.работа №8
	13.02

	42
	Регуляция дыхания. Л.р.9 «Дыхательные упражнения для формирования дикции». Искусственное дыхание.
	16.02

	43
	Заболевания дыхательной системы

Обобщающий урок по теме «Дыхание».
	20.02

	44
	 Пищевые продукты и питательные вещества. 
	27.02

	45
	Пищеварение в ротовой полости. Л.р. №10
	02.03

	46
	Пищеварение в желудке 
	06.03

	47
	Пищеварение в кишечнике.
	09.03

	48
	Гигиена пищеварения. 
	13.03

	49
	Пластический и энергетический обмен. 
	16.03

	50
	Пластический и энергетический обмен. Лаб. раб. №11 «Определение норм рационального питания»
	20.03

	51
	 Витамины 
	03.04

	52
	Строение выделительной системы
	06.04

	53
	Образование мочи
	10.04

	54
	Строение кожи. Л.Р№12
	13.04

	55
	Роль кожи в терморегуляции. Гигиена кожи. 
	17.04

	56
	Контрольная работа по теме «Обмен веществ и энергии», «Выделение», «Покровы тела»
	20.04

	57
	 Размножение человека
	24.04

	58
	Размножение человека 
	27.04

	59
	Развитие человека 
	04.05

	60
	 Рефлекс – основа ВНД
	08.05

	61
	 Торможение, его виды и значение.
	11.05

	62
	 Особенности ВНД человека.
	15.05

	63
	Типы нервной деятельности
	18.05

	64
	 Обобщающий урок по теме «ВНД»
	22.05

	65-68
	Резерв
	25.05


