


Приложение №5 к приказу №235 от 31.08.2015г. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1» г. Горнозаводска 

на   2015-2016 учебный год   

   

5 класс. ФГОС ООО. 
Предметные области  Учебные предметы 5а 5б 5в 5г Всего 

 Обязательная 

часть 

     

 

Филология Русский язык 5 5 5 5  

Литература 3 3 3 3  

Иностранный язык 3 3 3 3  

 

Математика и  

Информатика  

 

Математика 5 5 5 5  

Алгебра      

Геометрия      

Информатика      

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2  

Обществознание      

География 1 1 1 1  

Естественнонаучные 

предметы 

Физика      

Химия      

Биология 1 1 1 1  

Искусство Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 

 

Технология  Технология 2 2 2 2  

Физическая  

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ      

Физическая 

культура 
2 2 2 2 

 

 

104 

 Итого 26 26 26 26  

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 

 

 

8 

 ОБЖ    1  

 Обществознание     1  

 Индивидуально-

групповые занятия 2 2 2  

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 28 28 28 28 

 

112 

 

 

  

 

 

 



Приложение 

к вариативной части Учебного плана  на 2015-2016 учебный год 

 

Внеурочная деятельность 

 
№ п/п Класс Название курса по выбору 

1. 5а  «Решение нестандартных задач». 17ч. 

2. 5б  «Я с компьютером на ТЫ». 17 ч. 

3. 5в  «Удивительная география». 17ч. 

4. 5г  «Практическая география». 17ч. 

5. 5аб «Школа безопасности». 34 ч. 

6. 5вг  Краеведение.  «Колонизация Урала» 34ч. 

7. 5а «Секреты орфографии» 

8. 5абвг «Мой Пермский край» 

9.   

10.   

11.   

12.   

13.   

14.   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

Пояснительная записка 

к учебному плану 5 класса 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №1» г. Горнозаводска 

на 2015-2016 учебный год 

     Учебный план МАОУ «СОШ №1» г. Горнозаводска на 2015-2016 учебный год 

составлен на основании следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон  «Об образовании в Российской Федерации  » от 29.12.2012г.    

№ 273-ФЗ; 

 Федеральный компонент государственного образовательного стандарта общего 

образования, утвержденный Приказом Министерства образования РФ от 

05.03.2004 №1089, в редакции приказов Минобрнауки России от 03.06.2008 №164, 

от 31.08.2009 №320, от 19.10.2009 №427; 

 Типовое положение об общеобразовательном учреждении, утвержденное  

Постановлением Правительства Российской Федерации от 19.03.2001  № 196 

 Федеральный базисный учебный план, утверждённый приказом Министерства 

образования и науки РФ  от 09 марта 2004 г. № 1312;  

 Изменения к Федеральному базисному учебному плану,  приказ Министерства 

образования  и науки РФ от 20 августа 2008г. № 241; 

 Изменения к Федеральному базисному учебному плану,  приказ Министерства 

образования  и науки РФ от 03 июня  2011 г. № 1994 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, 

утверждённые приказом Министерства образования РФ от 09.03.2004 №1312»; 

 СанПиН 2.4.2.2821-10, раздел Х «Гигиенические требования к режиму 

образовательного процесса» (п.10.1.-10.33.) и приложение № 3 «Гигиенические 

рекомендации  к расписанию уроков»; 

 Устав школы. 

 

     Цель учебного плана – создание условий для получения каждым учащимся 

доступного качественного образования в соответствии с его образовательными 

потребностями, формирование ключевых компетентностей. 

     Задачи учебного плана: 

- обеспечить качественную реализацию выполнения  государственного 

образовательного стандарта; 

- воспитать разносторонне развитую личность, способную к активной адаптации в 

обществе и самостоятельному жизненному выбору; 

- формировать активную гражданскую позицию; 

- обеспечить сохранение и укрепление здоровья  учащихся. 

     Учебный план определяет состав базового компонента, распределение времени 

между  инвариантной и  вариативной частями, максимальный объём аудиторной и 

домашней учебной нагрузки обучающихся. 

 



     Срок освоения образовательных программ: 1 год 

     Избран режим пятидневной  рабочей недели, который соответствует СанПин 

2.4.2.2821-10, п.10.5.  Обязательная нагрузка учащихся по всем классам не превышает 

предельно допустимую в рамках пятидневной  рабочей недели: 

     Начало 1 смены в  8.00, 2 смены - в  13.30  

3. Занятия в  5-9, 10-11  классах и классах коррекции  проводятся в I-ю смену. 

     Начало занятий 1-й смены -8.00 часов 

     Продолжительность урока для учащихся 2-11 классов - 45 минут. 

4. Расписание звонков для 5-х классов:                                     

                          1 смена                                                        

               1 урок:  8.00-8.45                                          

2 урок:  8.55-9.40                                     

3 урок:  9.50-10.35                                                                   

4 урок: 10.50-11.35 

5 урок: 11.45-12.30                                  

6 урок: 12.40-13.25                                  

      Перемены в  1-ой  смене: 10-15 мин(СанПин 2.4.2.2821-10, п.10.12.). 

       

 5. Домашние задания даются учащимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах (СанПин 2.4.2.2821-10, п.10.30.): 5 классах   –   2 часа.      

 

      В целях сохранения единого образовательного пространства и единых   требований к 

уровню подготовки выпускников предметы представлены  инвариантной   и 

вариативной частями. Учебный план обеспечен рабочими программами по учебным 

предметам, составленными на основе примерных программ по учебным предметам 

федерального компонента, обеспечивающим реализацию государственного 

образовательного стандарта и рекомендованным Министерством образования и науки 

РФ.  

 

 

                                  


